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关于在全校开展“3.20咱爱您”心理健康教育周
和“5.25我爱我”心理健康教育月活动的通知

各学院：

为进一步推动我校大学生心理健康教育工作，促进大学生健康成长，根据省教育厅办公室《关于在全省高校开展2016年“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月活动的通知》（苏教办学 [2016]5号）要求，经研究，决定在全校开展“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月活动。现就有关事项通知如下：

一、活动目的

3至5月是大学生心理危机的高发期。季节交替，天气多变，人体生理代谢进入旺盛期，容易使人出现烦闷、压抑、失眠等不适症状，处在青春期的大学生容易产生情绪波动，尤其是敏感、多疑、有焦虑特质的学生可能心生抑郁，甚至产生轻生念头。此外，假期中不良环境和事件的影响，开学后新的学习压力和人际挫折等也会进一步加重部分学生的心理问题。“3.20咱爱您”心理健康教育周活动，重在形成合力，携手关爱大学生心理健康和心灵成长，陪伴处在心理危机中的大学生顺利度过季节性、阶段性心理难关，引导和培养大学生共同营造和谐校园。“5.25我爱我”心理健康教育月活动，旨在呼吁广大学生关注自我心理健康，增强心理保健意识；引导学生热爱生命、感悟生命、珍惜生命，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。
二、活动内容
活动期间学校层面将围绕“生命教育”开展心理专题讲座、心理危机干预培训、班级心理委员素质拓展培训、心理知识竞赛等活动，同时各学院要根据学院特色，结合气候特点，因势利导，围绕上述主题开展心理健康教育活动。
（一）“3.20咱爱你”心理健康教育周活动安排

１.时间：2016年3月18日至31日
２.主题：珍爱生命、热爱生活
３.活动安排：
根据学生需要，广泛开展心理健康专题讲座、知识竞赛等针对性强、参与面广的心理健康教育活动，帮助学生学习心理自助方法，了解心理求助和相关处置方法；开展心理委员专题培训，提高识别周围同学自杀预警信号的能力，了解相关应急处置方法。加强个体心理疏导和危机干预，提供多种途径的个体心理疏导服务，帮助学生化解心理困惑，排忧解难。通过多种方式进行“3.20咱爱您”心理健康教育知识专题宣传，合理利用校园广播、校园网、宣传栏等加强宣传，积极营造和谐、包容的校园氛围。
（二）“5.25我爱我”心理健康教育月活动安排

１.时间：2016年4月下旬至5月下旬

２.主题：活出生命的精彩
３.活动安排：
立足学生实际，开展专家讲座、素质拓展游戏、成长工作坊、朋辈心理支持骨干培训、就创业心理教育等系列心理健康教育活动，努力帮助学生缓解心理压力，解决心理问题，提升心理品质。组织开展就业创业心理健康教育，关心帮助就业困难的学生，陪伴他们平稳度过心理低落期，激发他们走向社会、服务社会、为国家建功立业的积极性。充分发挥心理委员在学校、院系与广大学生之间的“桥梁”作用，并组织班级成员积极开展学生乐于接受的主题活动；充分发挥三级心理健康教育工作网络作用，深入细致地排查和分析学生心理情况，做好心理危机的预防和干预，确保学校安全稳定。宣传“5.25我爱我”心理健康教育月的内涵，普及心理健康知识，树立关爱自我、勇于成长的心理健康理念，展示学生阳光心理，营造健康向上、积极进取的校园文化氛围。

三、活动要求 
1.高度重视，精心组织，完善学院心理健康教育工作机制
各学院要高度重视，加强领导，完善学院心理健康教育工作平台和体制机制建设；要强化大学生心理健康教育全员参与意识，着力构建和谐、良好的师生关系，合力搭建学生展示平台，促进学生快乐成长；要积极开发学生心理自助和互助的潜能，充分发挥班级心理委员、心理社团及广大学生在心理健康教育工作中的主体作用。

2.凝练特色，寓教于乐，打造主题鲜明的品牌活动

各学院要加强大学生心理健康教育工作与主题教育、就业创业、学生管理等各项工作的融合渗透，积极创新活动形式与内容，努力打造具有自身特色的精品活动，及时总结、凝练特色，不断赋予心理健康教育新的内涵，使之长期、持续开展。
四、其他要求

1.各学院可参考学生处、心理咨询中心的工作安排（附件2），结合自身特色，至少开展一次面向全院的专题讲座、一次专题班会、一个面向全院或全校的特色项目，形成具体的活动方案，扎实开展各项活动。
2.请统计学院分管领导、辅导员和学生骨干信息（附件1）。工作人员信息表和“3.20咱爱您”心理健康教育周活动计划、活动方案请于3月18日前通过发送至心理咨询中心；4月15日前将“5.25我爱我”心理健康教育月活动计划、活动方案发送至心理咨询中心，发送方式为：电子办公或离线文件。
3.活动结束后，请于6月6日前上交学院活动总结材料，学生处将根据《淮阴师范学院学生心理健康教育与咨询工作绩效考核指标体系》的要求和考评细则，结合“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月活动开展情况进行奖项的评审。
附件1：二级学院心理健康工作人员信息表

附件2：“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月心理咨询中心工作安排
附件3：二级学院活动报送表
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附件1：

二级学院心理健康工作人员信息表

分管领导及联系方式:

分管辅导员及联系方式:

心联负责人：
	序号
	姓名
	性别
	班级
	手机
	QQ
	宿舍
	职务/兼职

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


班级心理委员：
	序号
	姓名
	性别
	班级
	手机
	QQ
	宿舍
	职务/兼职

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


备注：此表可请学生填写并发送至249576918@qq.com；

班级心理委员请按年级排序，所有年级都要填写。

“3.20咱爱您”心理健康教育周心理咨询中心工作安排
	项目
	主办/负责人
	承办
	时间安排
	备注

	1.讲座
	生命意义讲座
	心理中心
	
	3月-5月
	

	
	人际关系讲座
	心理中心
	
	3月-5月
	

	
	拖延讲座
	心理中心
	
	3月-5月
	

	
	恋爱讲座
	心理中心
	
	3月-5月
	

	2.培训
	心理危机专项培训
	学生处
	心理中心
	3月18日
	学院副书记、辅导员、班主任、研究生导师、宿管员

	
	心理委员培训
	二级学院
	
	3月
	

	3.工作坊
	生命教育工作坊
	心理中心
	
	3月-5月
	全校学生，自主报名

	4.活动
	春日暖心、关爱山区
	心理中心
	校心联
	3月
	面向全校，心理中心专业指导

	
	树洞倾听
	心理中心
	校心联
	3月
	

	
	心理健康知识竞赛
	心理中心
	五院心联、心协
	3月
	

	
	10天，激发你的行动力
	心理中心
	
	3月-6月
	


注：“5.25我爱我”心理健康教育月心理咨询中心工作安排另行通知
“3.20咱爱您”心理健康教育周、“5.25我爱我”心理健康教育月

二级学院活动报送
	项目
	主题/名称
	时间安排
	负责人
	备注

	1.专题讲座
	
	
	
	可中心菜单中选择或自行组织。

	2.特色活动
	
	
	
	至少一项面向全校或全院的活动。

	3.主题班会
	
	
	
	由学院自行安排。

	4.其他活动
	
	
	
	由学院自行安排。


请各学院参照此表格中的内容，报送具体的活动安排或方案，表格可另行设计。

